Gestion del tiempo
para emprendedores

ENTRENAMIENTO
GRATIS:

Episodio 2:
Un arma fundamental
para ganar 10 horas libres

por semana (a pesar del trabajo
y las interrupciones).

3 pasos para superar

la falta de tiempo y aumentar
tus ingresos, mejorar tu salud
y disfrutar mas con tu familia,
incluso si hasta ahora tus hijos
y trabajo no te dan respiro.
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En el primer episodio del Entrenamiento te comparti el caso de Alejan-
dro. Vimos coémo sus objetivos como emprendedor llevaban mucho
tiempo estancados por la falta de tiempo, el agobio y el estrés.

A partir de ahi, descubrimos el concepto del " )
y por qué es tan dificil para la mayoria de las personas organizarse y
tener tiempo para las cosas que mas les importan, no sélo como
duenos de negocio, si no también en la salud, el aprendizaje, como
padres y parejas.

Para lograr luchar contra esos problemas de forma efectiva nos arma-
mos de tres lupas:

#1:

H2:

#3:

Justo antes de terminar, te comparti lo que logramos con Alejandro
gracias a poner manos a la obra con nuevas estrategias.

Con el sistema correcto pudo convertirse en un emprendedor cons-
tante y enfocado, obtener resultados con su negocios y al mismo
tiempo estudiar mas, cuidar su salud y tener mas tiempo libre para
hacer las cosas que mas le gustan.

Con el enfoque adecuado, en meses logré producir resultados que
durante anos sélo habia sohado.

Y hoy vamos a ver como tu puedes hacer lo mismo.

Ahora que entendimos cuales son las bases de una buena gestion de
nuestro tiempo y energias, vamos a enfocarnos en las herramientas
que te permitiran lograr en los préximos 2 meses mas que en los 10
anteriores.

Incluso si estas convencido de que no eres disciplinado, o que tienes
DEMASIADAS cosas como para lograr eso.

Para ello vamos a tener que responder las preguntas que mas recibimos
en estos dias:
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¢Como superar la procrastinacion y el cansancio?

¢Como detectar cuales son las acciones mas importantes en tu caso, y
asegurarnos de tomar accion sobre ellas?

¢Como mantenernos constantes en el tiempo, y no dejar que los
urgentes, imprevistos o distracciones nos saquen del camino?

Con las respuestas a estas preguntas vas a ahorrarte ANOS de vueltas
sin sentido y disfrutar de tener el control de tu tiempo.

En este video descubriras conceptos que hasta ahora sélo hemos En
este video encontraras las herramientas para pasar de “no tengo
tiempo” a tener como minimo una tarde libre cada semana.

Descubriras conceptos que hasta ahora s6lo hemos compartido en
mentorias y grupos cerrados, y nuevas herramientas que hemos
desarrollado con el Equipo a lo largo del ultimo aio.

Volvamos al caso de Alejandro.
Gracias a usar las 3 Lupas del Episodio 1, Alejandro ya habia abandona-
do todas las falsas soluciones que lo habian tenido estancado hasta

ahora.

Con energias y esperanzas renovadas, con Alejandro pusimos manos a
la obra con el Sistema de Gestion del Tiempo para Emprendedores.

Este Sistema esta compuesto por herramientas especificas que nos

permiten mantenernos organizados y ser mas efectivos de forma
constante, incluso si estamos teniendo una semana dificil.

Herramientas #1:

En la organizacion personal, el bunker es un espacio que esta ahi para
gue podamos Yy

Es un ritual diario en el que podemos prepararnos para salir y conquis-
tar el resto del dia.

Para poder liberar un primer espacio, hay un dato que es fundamental:
mas del 90% de las cosas que hacemos son

Podemos usar eso a nuestro favor porque una de las formas mas faciles
de empezar a detectar como podemos recuperar tiempo es hacer una
de las cosas que hicimos en los ultimos dos dias.
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Si detectamos algo en lo que podriamos haber ahorrado tiempo,
probablemente estaremos detectando algo en lo que podemos
ahorrar tiempo el 90% de los dias.

En tu caso, ¢Qué cosas hiciste en los ultimos dos dias?

En el caso de Alejandro, una vez que tuvo la lista, la revisamos con tres
preguntas que le permitieron liberar su tiempo, respondelas tu también:

#1 :Qué momentos utilicé para distraerme y desconectarme con
algun tipo de contenido? Puede ser leer el diario, entrar a Netflix o
YouTube. Incluso utilizar las redes sociales.

#2 Vuelve sobre la lista y revisa: ; En qué momentos hubo tiempos
muertos que no aproveché? Una vez los detectes escribelos aqui:

#3 Vuelve sobre esos dos dias y preguntate (Qué cosas hicimos dentro
de nuestro dia que podriamos haber delegado a otra personas a un
costo relativamente bajo?

Lo que queremos hacer es volver a estas tres preguntas una por una e
ir marcando los items que se encuentran en algunos de estos campos.
Una vez que lo detectamos, es bueno anotar junto al item cuanto
tiempo aproximado nos toma.

Recuerda que estamos buscando tiempos muertos, no grandes
cambios que realizar. Estamos buscando piezas de cinco minutos,
diez minutos o media hora como mucho que podamos utilizar.
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Una vez que tenemos marcado todo esto, lo que hacemos es volver
sobre esas actividades y hacernos una pregunta mas:

¢Cual es la forma mas facil y menos costosa que tengo de recuperar 15
minutos de mi dia?

Para fortalecer este espacio, lo que sigue es asegurarnos de que una
vez que separamos esos 15 minutos vamos a cumplir con dedicarlos a
organizarnos, y no a otras cosas o tareas.

Para hacerlo, necesitamos comprender como funcionan los
Yy por qué hasta ahora nos costo ser constantes.

Los habitos tienen tres partes que se repiten siempre, tanto en los buenos
como los malos: - -

- Los disparadores son lo que nos recuerdan realizar la

- La conducta es lo que

- La recompensa es algo alrededor de la que le
dice a nuestro y “esto esta
muy bien, deberiamos hacerlo mas seguido”.

Los estudios sobre habitos demuestran que una vez que los formamos,
esos habitos dejan de costarnos fuerza de Y empe-
zamos a hacerlos en

Mas aun: los estudios han encontrado que una vez que un habito se
forma, el cuerpo se acostumbra a usarlo como mecanismo en mo-
mentos

Eso significa que si formamos habitos (en lugar de simplemente
conductas aisladas), cuando lleguen los bombardeos va a ser nues-
tro cerebro el que nos recuerde que hay un habito que seguir, jsin
necesidad de recurrir a nuestra !

El primer paso, entonces, es enfocarnos en cdmo construir ese pequeno
espacio, ahora que lo tenemos lo importante es enfocarnos en acciones
de alto impacto.
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Herramientas #2: la .

Tener un implica poner en palabrasy recordar de
mManera constante cuales son nuestros objetivos mas
en la vida.

Si el bunker es nuestro espacio de trabajo, la mision es la llave a partir
de la cual se acciona todo el sistema de estrategias de
gue nos permitira alcanzar nuestros objetivos como
emprendedores.

Es la definicion de qué tipo de persona queremos ser y cual es el
legado que queremos dejar en nuestra familia y en nuestro traba-
jo.

La mision personal es una herramienta clave de productividad porque
en el 99% de los casos los problemas de productividad vienen de no
saber

El estar desorientados respecto de cudles son las acciones priorita-
rias es uno de los motivos por los cuales no hemos podido salir del
Laberinto de lo Cotidiano hasta ahora.

Responde las siguientes prec untas tu mismo y comienza a construir
tu Mision Personal.

#1 Piensa en tres personas a las que veas como modelo a seguir.
- La primera, alguien cercano.
- La segunda, un personaje de ficcion.

- La tercera, algun personaje famoso (histérico o contemporaneo).

Anota el nombre de cada unoy a continuacion escribe por qué ves a
esa persona como referencia y qué admiras de ellos.
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#2 Imagina que tienes todo el tiempo y recursos que puedan hacer
falta. El dinero no es un problema para naday no tienes plazos que
cumplir: ;Qué estarias haciendo dentro de 6 meses?

#3 ;Qué decision dificil tomaste en el pasado y qué valores te ayuda-
ron a decidir?

#4 ;Cuando estas orgulloso de ti mismo?

#5 Recuerda tu infancia, ;qu2 querias ser “cuando seas grande”?
¢Hay alguna habilidad o metafora detras de esa idea? (Por ejemplo yo
gueria ser actor, y creo que la metafora detras tiene que ver con el
contar historias y transmitir mensajes).
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#6 ¢Cuando fue la Ultima vez que perdiste la nocidon del tiempo hacien-
do algo? O, ¢ por qué no podias dormir por la noche de la emociéony
ansiedad por un proyecto?

En el caso de Alejandro tener su enunciado de Mision Personal fue un
antesy un después en su vida. Obtuvo una claridad que nunca penso
gue podia tener.

El tiempo invertido en su Mision, le permitio ahorrar horas en otras
actividades rapidamente y, con esa claridad, detectd muchos ajustes
gue podia hacer. Solo en las primeras semanas de poner manos a la
obra en su Bunker gand 11 horas para él cada semana, un dia laboral
completo.

Cuando a diario nos recordamos a donde nos dirigimos, es muy facil
distinguir qué actividades merecen nuestro tiempo y cuales no.

Una vez que llegamos a este punto, la cuestion ya no es lograr
superar la falta de tiempo sino empezar a descubrir como podemos
usarlo en actividades que nos traigan grandes resultados.

Era momento de sumar a su arsenal de productividad los

de , para asi poder organizar
toda su semana, y cumplir con todos sus objetivos de manera enfocada
y con energia.

Los resultados de Alejandro son geniales, pero no son inalcanzables.

Usando el mismo proceso que te compartiremos hemos visto indepen-
dizarse, dejar sus trabajos y recuperar el control del tiempo a personas
en Argentina, México, Uruguay y muchos paises mas.

Cuando entendemos como funcionan nuestros habitos y contamos
con las estrategias correctas, podemos dejar atras la falta de tiempo
y reemplazarla por claridad, propésito e independencia.

Y es lo mismo que vamos a lograr para ti en el video numero 3.
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Con tu control de mandos lograremos que estas horas que liberamos
se conviertan en resultados en todas las areas de tu vida: que puedas
tener una rutina con tiempo para cuidar tu salud, donde puedas
elegir a qué hora despertarte, y qué estudiar cada dia.

Para que puedas lograr tu objetivo como emprendedor y aprovechar el
episodio 3 al maximo, dale click a “me gusta” debajo del video, y cuén-
tame en los comentarios:

Si tuvieras una hora mas libre por dia ¢ para qué la usarias?

Cuando nos cuentes, podremos ayudarte a lograr tener ese tiempo, y
SuUs respuestas a esta pregunta nos sirven para continuar mejorando

este sistema para otros emprendedores también.

Te leo en los comentarios, jy nos vemos en el proximo episodio!
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